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Accompagn’Actrice responsable ! 

Dirigeante Look’& votre Image 

 
PLUS DE 30 ANS D’EXPERIENCES en tant que salariée, manager, puis cheffe 

d’entreprises, avec, à chaque fois, des missions de formations (immobilier, 

industrie pharmaceutique, prêt à porter).  

 
En 2013, Valérie crée Look’& votre Image, agence de conseils en image, 

formations et évènementiel et en 2015, elle fonde sa propre marque de 

maquillage Sublimez Vous !!! 

 
Elle remporte plusieurs prix professionnels et se forme au conseil en image 

adapté au monde du handicap (y compris la déficience visuelle) 

 

Elle vous accompagne pour vous aider à développer votre potentiel et/ou 

celui de vos équipes afin d’atteindre vos objectifs professionnels et 

personnels. 

  

 

 
 

 
Vous souhaitez être accompagné pour développer votre potentiel 
et/ou celui de votre équipe ? 

 
Look’& votre Image vous guide et vous accompagne. 

 
Marquez votre différence et réussissez votre projet ! 

 
 

 

 
Valérie Guennec 

 

Formatrice en techniques de valorisation de l’image 

  
Valérie Guennec  

valerie@looketvotreimage.fr 
 

https://looketvotreimage.fr  
06 61 42 78 72 
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ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP 

 

Nous veillons à ce que nos salles soient accessibles. 

Si vous avez besoin d’aménagement spécifiques  

(pédagogique et/ou physique)  

pour suivre notre parcours de formation,  

faites-le nous savoir, 

nous mettrons tout en œuvre pour nous adapter. 

 

 

  



     

 

COLORIMETRIE 
 

❖ PUBLIC 

 

Professionnels de la mode, de la coiffure, de la beauté, du bijou, de l’optique, wedding planer, futur 

professionnel du conseil en image, sociaux esthéticiens, … 

 

❖ PRE-REQUIS 

 

Aucun 

 

❖ ORGANISATION 

 

Durée : 1 jour (9h00 à 13h00 – 14h00 -18h00) – 8 heures 
 

Nombre de participants : de 1 à 10 stagiaires par session  

 

 

❖ OBJECTIFS 

 

Découvrir le cercle chromatique 

 

Etudier la colorimétrie avec la théorie des 4 saisons 

 

Comprendre et expérimenter les différentes techniques de colorimétrie 

 

 

❖ TARIF FORMATION 

 

375€ HT soit 450€TTC par participant 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



ASSOCIATION ET LANGAGE DES COULEURS 
 

❖ PUBLIC 
 

Professionnels de la mode, de la coiffure, de la beauté, du bijou, de l’optique, wedding planer, futur 

professionnel du conseil en image, sociaux esthéticiens, … 

 

❖ PRE-REQUIS 

 

Aucun 

 

❖ ORGANISATION 
 

Durée : 1/2 journée (9h00 à 12h30 ou 14h00-17h) – 3 heures 
 

Nombre de participants : de 2 à 10 stagiaires par session  

                                                              

 

❖ OBJECTIFS 

 

Découvrir le cercle chromatique 

 

Etudier trois méthodes d’association des couleurs 

 

Orienter son choix de couleur en fonction du langage des couleurs 

 

 

❖ TARIF FORMATION 

 

150€ HT soit 180€ TTC par participant 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



MORPHO VISAGE 
 

❖ PUBLIC 

 

Professionnels de la mode, de la coiffure, de la beauté, du bijou, de l’optique, wedding planer, futur 

professionnel du conseil en image, sociaux esthéticiens, … 

 

❖ PRE-REQUIS 

 

Aucun 

❖ ORGANISATION 

 

Durée :  1 jour (9h00 à 13h00 – 14h00-18h00) – 8 heures 
 

 

Nombre de participants : de 1 à 10 stagiaires  

 
 

❖ OBJECTIFS 

 

Découvrir le morpho visage 

 

Etudier les étapes de détermination de la forme d’un visage 

 

Clarifier son conseil morpho visage selon le style de la personne étudiée 

 

 
❖ TARIF FORMATION 

 

375€ HT soit 450€TTC par participant 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MORPHO SILHOUETTE 
 

❖ PUBLIC 

 

Professionnels de la mode, de la lingerie, de la beauté, wedding planer, futur professionnel du conseil en 

image, intervenants dans le milieu social … 

 

❖ PRE-REQUIS 

 

Aucun 

 

❖ ORGANISATION 

 

Durée : 1 jour (9h30 à 12h30 – 14h30-17h30) – 7 heures 
 

Nombre de participants : de 1 à 10 stagiaires par session 

 

 

❖ OBJECTIFS 

 

Découvrir le morpho style 

 

Etudier les étapes d’une séance de morpho style 

 

Orienter son conseil client en fonction de son morpho style 

 
 

❖ TARIF FORMATION 

 

375€ HT soit 450€ TTC par participant 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

MAQUILLAGE 
 

❖ PUBLIC 

 

Professionnels de la mode, de la coiffure, de la beauté, du bijou, de l’optique, wedding planer, futur 

professionnel du conseil en image, … 

Personnes travaillant en contact avec du public, cheffes d’entreprise, personnes animant des 

ateliers dans le domaine social, … 

 

❖ PRE-REQUIS 

 

Aucun 

 

❖ ORGANISATION 

 

Durée : 1 jour (9h00 à 13h00 – 14h00-18h) – 8 heures 
 

Nombre de participants : de 1 à 10 stagiaires par session 

 

 

❖ OBJECTIFS 

 

Diagnostiquer les essentiels d’un rituel beauté de base 

 

Exécuter un maquillage de jour 

 

Expérimenter le protocole de maquillage @Sublimez Vous 

 

 

❖ TARIFS FORMATION 

 

375€ HT soit 450€TTC par participant 

 

 

 

 

 

 

 



 

CONSEIL EN IMAGE 
 

❖ PUBLIC 
 

Professionnels de la mode, de la coiffure, de la beauté, du bijou, de l’optique, wedding planer, futur 

professionnel du conseil en image, sociaux esthéticiens, personnes intervenant dans le domaine 

social, médical, … 

 

❖ PRE-REQUIS 

 

Aucun 

 

❖ ORGANISATION 
 

Durée : 5 jours (9h00 à 13h00 – 14h00-18h) – 8 heures 
 

Nombre de participants : de 1 à 10 stagiaires par session  

 

❖ OBJECTIFS 
 

Apprendre à personnaliser et professionnaliser son conseil client grâce aux techniques de valorisation 

de l’image 

 

Découvrir les différentes techniques de valorisation de l’image : colorimétrie, morpho visage, morpho 

style, maquillage 

 

Appliquer les différents protocoles d’optimisation de l’image 

 

 

❖ TARIF FORMATION 
 

1400€ HT soit 1680€TTC par participant 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IMAGE PROFESSIONNELLE 
 

❖ PUBLIC 
 

Demandeurs d’emploi, personnes au RSA, personnes en création d’entreprise, étudiants, personnes 

en reconversion professionnelle, personnes en contact avec du public, salariés, chefs d’entreprise, 

etc. 

 

❖ PRE-REQUIS 

Aucun 

 

❖ ORGANISATION 

Durée : 1 jour (9h00 à 13h00 – 14h00-18h00) – 8 heures 
 

Nombre de participants : de 1 à 10 stagiaires par session  

 

❖ OBJECTIFS 

 

Optimiser son image professionnelle 

 

Explorez les règles d’or en matière d’image non verbale 

 

Expérimenter une des techniques de valorisation de l’image dans un but d’optimisation de son image 

professionnelle : la colorimétrie 

 

 

❖ TARIF FORMATION 

 

375€ HT soit 450€TTC par participant 

 

  



MANAGEMENT SITUATIONNEL 

 

 PUBLIC 

 

Professionnels de la mode, de la coiffure, de la beauté, du bijou, de l’optique, … 

 

 PRE-REQUIS 

Aucun 

 

 ORGANISATION 

 

Durée : 1 jour (9h00 à 13h00 – 14h00-18h) – 8 heures 

 Nombre de participants : De 1 à 10 stagiaires par session  

 

 OBJECTIFS 

 

Mesurer le rôle du manager 

Piloter son équipe en manager situationnel 

Apprendre à communiquer avec son équipe et choisir des outils de développement pour son équipe 

 

 

 TARIFS FORMATION 

 

375€ HT soit 450€TTC par participant 

 

 


